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༄། །པུ་ཏྲ་འཆམ་གྱི་བརྗེད་ཐོ་བསྟན་སྲུང་དགྱེས་པའེ་རྔ་སྒྲ་བཞུགས། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། འདིར་པུ་ཏྲ་འཆམ་ 
གྱི་བརྗེད་བྱང་ལ། ཐོག་མར་ལམ་འགྲོས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ལ། བཞི་བརྡུངས་ཆུང་བ་གསུམ་དང་ཆེ་ 
བ་གསུམ་གྱི་འཆམ་ཚུལ་རྣམས་རྗོགས་མཚམས། རོལ་མོ་འཐེན་རྐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཞིའི་འཐེན་རྐང་གསུམ་ 
པའི་སྐབས། རྐང་གཡོན་བཏེགས་ཤིང་ཡོང་ཕྱོགས་ལ་གོམ་བརྫུས་ཀྱིས་མཆོངས་པའི་ཚེ། རྐང་གཡས་ 
འཕར་ཆུང་བྱེད་པ་འདི་མ་ཆད་པ་དགོས་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་ 
གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་ཉིད་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལགས། དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཀྱི་གཅིག་བརྡུངས་ཉི་ 
མའི་ཞགས་པ་ལ། གཅིག་བརྡུངས་དང་པོ་ལ་ཁ་དོ་རའི་ནང་ལ་བལྟ། གཉིས་པ་ལ་མདུན་ནས་གཡས་ཕྱོགས་ 
བསྐོར་ཏེ་ཁ་ཡོང་ཕྱོགས་བལྟ། གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟའོ། །བཞི་པ་ལ་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། ལྔ་པ་ལ་ཁ་ཡོང་ 
ཕྱོགས་བསྐོར་ལ་དེ་ཕྱོགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཁ་དོ་རའི་ནང་ལ་བལྟ་བ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་ལྕགས་འཐེན་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚམས་མ་བཅད་པ་ཚར་གསུམ་སྟེ་རོལ་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བྱའོ། །གནོད་སྦྱིན་མོའི་ཉེས་ 
འགྲོས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ནི། ཉིས་བརྡུངས་དང་པོ་གཉེས་ལ་ཁ་འགྲོ་ཕྱོགས་དང་། རྗེས་མ་གཉིས་ལ་མདུན་ 
ནས་གཡས་ལ་བསྐོར་ཏེ་ཁ་ཡོང་ཕྱོགས་ལ་བལྟ་བ་རེས་མོས་སོ། །པུ་ཏྭའི་གསུམ་བརྡུངས་ཁམས་གསུམ་ 
དབང་བསྡུད་ལ། གསུམ་བརྡུངས་དང་པོ་ལ་ཁ་འགྲོ་ཕྱོགས་ལ་བལྟ་ཞིང་པད་བསྐོར་བྱ། གསུམ་བརྡུངས་ 
གཉེས་པ་ལ་མདུན་ཕྱོགས་ནས་གཡས་ལ་བསྐོར་ཏེ་ཁ་ཡོང་ཕྱོགས་ལ་བལྟ་ཞིང་ལག་གཡས་ཕྱིར་བསྒྲེངས། 
གསུམ་བརྡུངས་གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཡོང་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་པ་དེའི་ངང་ནས་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་པད་སྐོར་དང་ 
བཅས་ཁ་འགྲོ་ཕྱོགས་བལྟ། གསུམ་བརྡུངས་བཞི་པ་ལ་ཁ་མདུན་ནས་གཡས་ཕྱོགས་བསྐོར། ལག་གཡོན་ 
ནང་ལ་བསྒྲེངས་ཤིང་ཁ་ཡོང་ཕྱོགས་བལྟ་བའོ། །བྷ་ཊ་འི་བཞི་བརྡུངས་གླིང་བཞི་ཟིལ་གནོན་ནི། བཞི་བརྡུངས་ 
དང་པོ་ལ་ཁ་ནང་ལ་བལྟས་པད་བསྐོར་བྱ་ཞེང་། བཞི་བརྡུངས་གཉིས་པ་ལ་མདུན་ནས་གཡས་ཕྱོགས་ 
བསྐོར་ཁ་ཡོང་ཕྱོགས་བལྟས་ལ་རོལ་པ་བྱ། བཞི་བརྡུངས་གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ལ་པད་བསྐོར་བྱ། 
བཞི་བརྡུངས་བཞེ་པ་ལ་ཡོང་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ཁ་ནང་ལ་བལྟ། སྐེད་གཟེར་ལག་པ་གཉེས་ཀས་ 


བྱའོ། །སྲིང་མོའི་ལྔ་བརྡུངས་སྐུ་ལྔ་ཁྲོ་སྤྲལ་ནི། རོལ་མོ་ཆེ་བ་ལྔ་ལ་ཁ་ཡོངས་ཕྱོགས་བལྟ་ཞིང་གཡས་བསྐོར་ 
དང་། ཆུང་བ་ལྔ་ལ་ཁ་བལྟ་ཚུལ་དེ་ཁའི་ངང་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་གཡོན་བསྐོར་བྱ། ཡང་རོལ་མོ་ཆེ་བ་ལྔ་ 
ལ་ཁ་འགྲོ་ཕྱོགས་བལྟ་ཞིང་གཡོན་བསྐོར་བྱ་ཞིང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་དེ་གའི་ངང་ནས་རིམ་པར་བ རྒྱད་དེ་ ཆུང་བ་ 
ལྔ་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱ། དེ་འདྲ་བའི་ལྔ་བརྡུང་ཆེ་བ་བཞི་དང་ཆུང་བ་བཞི་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཆམ་ཚུལ་ལྔ་ 
ཀའི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་པད་བསྐོར་གསུམ་དང་བཅས་ལྕགས་འཐེན་ལུས་ཀྱི་དབུས། གཡོན། 
གཡས། ཡང་རོལ་མོ་འཐེང་བརྡུངས་གཉེས་ལ་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ལྕགས་འཐེན་བྱས་རྗེས་བཞི་འགྲོས་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པ་དང་། ཡང་གོང་བཞིན་གྱི་པད་བསྐོར་ལྕགས་འཐེན་རྣམས་བྱས་ལ་འཚམ་དངོས་གཞི་རྣམས་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཀྱི་གཅིག་བརྡུངས་ཀྱི་མགོར། ལམ་འགྲོས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ 
འཆམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ར་འཁོར་ཞིང་། འཆམ་དཔོན་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་དང་པད་བསྐོར་གསུམ་དང་ལྕགས་ 
འཐེན་རྣམས་གྲུབ་འཕྲལ་བཞི་འགྲོས་མི་བྱེད་པར་གཅིག་བརྡུངས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། སྲིང་མོའི་ལྔ་ 
བརྡུངས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་པད་བསྐོར་ལྕགས་འཐེན་རྣམས་དང་བཞེ་འགྲོས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གྲུབ་པ་དང་། ལི དྒ་ 
ལ་དགུག་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་མཛད་རྗེས་རོལ་མོ་སི་ལི་ལི་བེར་བླང་བའི་རིང་བ་གསུམ་ལ། ལུས་གཡས་ལོག་ 
གཡོན་ལོག ཡང་གཡས་ལོག་རྣམས་བྱས་ལ་པད་བསྐོར་ལྕགས་འཐེན་གོང་བཞིན་གྱི་ལྕགས་འཐེན་གྲུབ་ 
འཕྲལ་རོལ་མོའི་མཇུག་རིང་ཙམ་བྱས་བཞག་སྟེ། བཞི་འགྲོས་མི་མཛད་པར། དཔང་གཟུགས། འདས་དང་ 
མ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་གདངས་དང་བསྟུན་སེང་གདོང་མའི་དྲུག་བརྡུངས་ཞི་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ནི། 
ཁ་རྐྱབ་ལ་བལྟས་ནས་སྲུཾ་བྩོཿཡ་བཅའ་གཞི་ཙམ་བྱས་ལ། གཅིག་གེ་གཉིས་ལ་ལག་གཉིས་མདུན་དུ་ཁ་ཕུབ། 
གསུམ་མོ་བཞི་ལ་ལག་གཉིས་གཡས་སུ་བརྐྱངས་ལ་གན་རྐྱལ་བསྒྱི་ལ། ལྔ་དྲུག་ལ་ལག་གཉེས་དཔུང་ 
གཡོན་སྟེང་འཕྱར། ཡང་གཅིག་གེ་གཉིས་ལ་རྐང་གཡས་བཏེགས་ཁ་མདུན་ལ་བལྟས་ལག་གཉིས་མདུན་དུ་ 
ཁ་ཕུབ། གསུམ་མོ་བཞི་ལ་ལག་གཉིས་གཡོན་དུ་བརྐྱངས་ལ་གན་རྐྱལ་བསྒྱེལ། ལྔ་དྲུག་ལ་ལག་གཉེས་ 
དཔུང་གཡས་སྟེང་ཕྱར། འདི་བཞིན་བྱས་ན་རྫོགས་མཚམས་གནོན་པ་ལ་འགྲིག་གོ །ཆིགས་བཅད་འདི་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨༣༨ ¬ 


རྣམས་ཀྱི་གདངས་ཐུང་དུ་བཏང་པ་དང་འཆམ་པ་རྣམས་ལེང་ག་ལ་ཇེ་ཉེ་ཇྗེ་ཉེར་བཏུད། དེ་ནས་གཟིག་གདོང་ 
མའི་བདུན་བརྡུངས་རྒྱས་པའི་ཞགས་པ་ནི། བདུན་བརྡུངས་དང་པོ་ལ་ཁ་ཕྱི་ལ་བལྟས་ཏེ་མཆོངས། བདུན་ 
བརྡུངས་གཉེས་པ་ལ་འགྲོ་ཕྱོགས་ལ་མཆོངས། བདུན་བརྡུངས་གསུམ་པ་ལ་ཡོང་ཕྱོགས་ལ་མཆོངས། 
བདུན་བརྡུངས་བཞེ་པ་ལ་ཁ་ནང་ལ་བལྟས་ལིངྒའེ་ཕྱོགས་ལ་མཆོངས། བདུན་བརྡུངས་ལྔ་པ་ལ་གཡས་ 
བསྐོར། བདུན་བརྡུངས་དྲུག་པ་ལ་གཡོན་བསྐོར། བདུན་བརྡུངས་བདུན་པ་ལ་ནང་ལིངྒའི་ཕྱོགས་ལ་ 
མཆོངས་པའོ། །དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་རྣམས་རྫོགས་རྗེས། རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུངས་དང་བཅས་ལིངྒ་བསྒྲལ། 
དེ་མཐུན་བུད་མེད་ནག་མོ་རྣམས་ཧོབ་ རྒྱགས་སུ་ བྱས་ཏེ་ལིང་རོ་བླངས་ནས་རོལ་ཆེན་རྔ་ཆུང་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ་ལོག དེ་ནས་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་གཅིག་བྱས་ནས་བཞག དེ་རྡེས་དགེ་སློང་། སྔགས་པ། སྐྱེས་ཆེན། 
སྐྱེས་ཆུང་པ་རྣམས་རྔ་ཆུང་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལོག་ཚར་བ་དང་། རོལ་ཆེན་ཆེམས་བརྡུངས་བཅམས་པའེ་ 
རྗེས། རོལ་མོ་སི་ལི་ལི་བེར་བླངས་པའི་རིང་བ་གསུམ་ལ་གཡས་ལོག་གཡོན་ལོག་གཡས་ལོག་བྱས་རྗེས་ 
རོལ་མོ་བཞག་ལ། དེ་ནས་དོམ་གདོང་མའི་བརྒྱད་བརྡུངས་དབང་གི་ལྕགས་སྒྲོག་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་མའེ་ 
གདངས་དང་བཅས་འཆམ་པ་སྟེ། དབྱངས་ཀྱི་ཧཱུཾ་འདྲེན་བཞེ་ཀ་ལ་རྐང་གཡས་བརྐྱང་འདེག་ཅིང་། ཚིག་དང་ 
པོ་ལ་ཡོང་ཕྱོགས་ཕྱིན་ཏེ་དོ་རའི་ནང་ལ་མཆོངས། ཆིག་གཉིས་པ་ལ་འགྲོ་ཕྱོགས་ཕྱིན་ཏེ་དོ་རའི་ཕྱི་ལ་ 
མཆོངས། ཚིག་གསུམ་པ་ལ་གཡས་ནས་བསྐོར། ཡང་འགྲོ་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིན་ཏེ་ཁ་དོ་རའེ་ཕྱི་ལ་བལྟས་ཏེ་ཡོང་ 
ཕྱོགས་མཆོངས། ཚིག་བཞི་པ་ལ་ཡོང་ཕྱོགས་ཕྱིན་ཏེ་ཁ་ནང་ལ་བལྟས་ནས་གཡོན་ལ་མཆོངས་ཚུལ་ཙམ་ 
བྱས་ནས། བའི་ཡའི་ཞེས་པ་དང་དགུ་བརྡུངས་བླངས་ཏེ་འཆམ་དཔོན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་པུ་ཏྲ་བ་རྣམས་ལོག་ 
འབྱོན་པའི་དགུ་བ རྡུངས་འདི་ནི་དྲེད་གདོང་མའི་དགུ་བ རྡུངས་དྲག་པོའི་དྲིལ་ཆེན་ནོ། །འདིའི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་ཧཱུཾ་འདྲེན་བཞི་ལ་རྐང་གཡས་བཏེགས་ལ་ལུས་གཡས་ཕྱོགས་རྐྱང་ལ་བསྐོར། ཚིག་རྐང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ལ་ 
གཡས་བསྐོར་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མི་དགོས་ཤིང་། ཚིག་རྐང་བར་མ་གཉེས་ལ་གཡས་བསྐོར་ཆེ་བ་ཅ་མ་དགོས་ལ། 
ཚིག་རྐང་བཞི་ཀའི་ཚིག་གི་འབྲུ་དང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྐང་གཡས་ས་ལ་ཕབ་ཆིག་འབྲུ་གཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ལ་རྐང་གཡོན་བརྐྱངས། འདེགས་པ་དུས་མཚུངས་པར་བྱས་པས་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་པུ་ཏྲ་འཆམ་ 
གྱི་བརྗེད་ཐོ་ཉུང་ངུ་འདི་ཡང་རང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལོན་ཚེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་སྔགས་འཆང་ 
གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་སྐོར་གྱི་འཆམ་ཚུལ་རྣམས་བཞེ་ཐོག་དཔེ་ 
ཁང་དུ་ངེད་རང་གཅིག་པུ་ལ་ཕྱག་ཁྲིད་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་གནང་བ་ལ། རང་ཉིད་བརྗེད་ངས་ཆེ་བའེ་དུས་ 
ཕྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ཟ་བ་རྣམས་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འཆམ་དཔེ་དང་། འཇམ་དབྱངས་མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་འདྲ་བསྡུར་ཞུས་དག་བགྱིས་ཏེ་དག་པར་བྱས་ནས། ས་སྐྱ་པ་སྔགས་ 
འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རང་གི་བརྗེད་བྱང་དུ་སྦྱར་བ་འདེས་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་ 
རྣམས་དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་ 
རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


